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St informano le gentili famiglie che a partire dal giorno

17 Aprile 2019 verra avviato presso il nostro Istituto il progetto
AUTOSTIMA. .. ¢ st/

per le classi 1 © e 2° Secondaria di I Grado.

La scuola continua ad essere per eccellenza I'ambiente in cui ci si misura

con gli altri, sia sul piano relazionale che su
quello degli apprendimenti; quindi la scuola
costituisce per ogni ragazzo un’importante
occasione di VERIFICA DEL PROPRIO VALORE e di

COSTRUZIONE DELLA PERSONALITA attraverso il

confronto della propria identita.

Negli  ultimi
anni la scuola italiana ha registrato un
notevole aumento di alunni con situazioni
difficili da affrontare sul campo
Interpersonale, scolastico, familiare ed

emotivo che vanno a lesionare gravemente

Ia  propria  autostima, componente
fondamentale per lo SVILUPPO della SALUTE MENTALE EMOTIVA e FISICA del ragazzo

e per IMPEGNO E LA VOGLIA DI METTERSI IN GIOCO nella scuola e nella vita.



PERTANTO ACCRESCERE NEI NOSTRI RAGAZZI

IL PROPRIO GRADO DIAUTOSTIMA 1L.O RITENIAMO
FONDAMENTALE.,

L’adolescente viene arutato e accompagnato a RICONOSCERE LE PROPRIE ABILITA
e TALENTI, ad identificare e ACCETTARE =5

CON SERENITA I PROPRI LIMITI, a
sottolineare il successo passo per passo, a ‘
SCOPRIRE LA PROPRIA individualita e

UNICITA a imparare a comunicare ed £

ESPRIMERE I PROPRI BISOGNI nel rispetto * .
di quelli altrui, sviluppando capacita di ASCOLTO e COMPRENSIONE verso gli altri e di
GESTIONE costruttiva DEI CONFLITTI, ad
esplorare, riconoscere, nominare,
comunicare e GESTIRE positivamente LE
PROPRIE EMOZIONI e ad avere il senso di
RESPONSABILITA individuale, cCIvicA e

SOCIALE.




